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1. UVOD

Krizovy plan $koly je sougasti Preventivniho programu $koly (PPS). Krizovy plan $koly se uplatiiuje pfi
feSeni krizovych situaci ve Skole. Jeho zakladem je Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné
patologickych jev( u déti, Zaka a studentd ve Skolach a $kolskych zafizenich €.j. 21291/2010-28, ktery
vydalo MSMT.

Krizovy plan obsahuje krizové situace a postupy v krizové situaci a naslednou intervenci. Cilem
krizového planu je stanovit zavazny postup pro vSechny pracovniky $koly v krizovych situacich. Krizovou
situaci rozumime napfiklad situaci, ktera vyZzaduje pferuSeni vychovné-vzdélavaciho procesu v dané
tfidé a pfipadné oddéleni jednoho &i vice déti od zbytku tfidy.

S krizovym planem jsou sezndmeni vSichni zaméstnanci Skoly a je k dispozici u feditele Skoly a
zastupce feditele Skoly.

Skolni preventivni tym:

o Reditelka MS Bc. Marta Novakova
e Zastupkyné feditelky Zuzana Zvéfova

Preventivni zafizeni:

Pedagogicko -psychologicka poradna 771 525 123

Specialné-pedagogické centrum 727 807 745, 778 743 447

Stredisko vychovné péce 585 385 106, 775 232 107

Klinicky psycholog FN Olomouc 588 444 447

Détska psychiatrie FN Olomouc 588 443 509

OSPOD 585 562 219 734 768 467 - vedouci
585 562 216 606 692 614 - zastupce

Policie CR 158

Hasici 150

Zachranna sluzba 155

Integrovany zachranny tym 112

2. KRIZOVE SITUACE:




2.1.AFEKTIVNi ZACHVAT

Primarni intervence

- Zdavodu bezpeénosti oddélit dité s afektivnim zachvatem od ostatnich déti

- Zajistit bezpecnost ostatnich déti — pedagog nebo povéfena osoba (napf. AP, Skolni AP) odvede dité
ze tfidy

- Informovani zakonnych zastupcu o vzniklé situaci

-V pfipadé nutnosti okamzité pfivolani zachranné sluzby

- Pokud dité pfebira zdravotnik, pedagog se vraci do tfidy

- Informovani vedeni Skoly

Postup v pripadé afektivniho zachvatu u ditéte s PAS:

- Dité je odvedeno do klidného a bezpecného prostfedi pokud spolupracuje, je k tomu ochotny a
okolnosti to umozniuji

-V pfipadé, ze chovani ditéte je natolik ohrozujici, Ze neni mozné jeho pfevedeni do jiného prostoru
MS a nelze ho ani penést, ugitel zajisti spolupraci s uréenymi pedagogickymi pracovniky $koly, které
zajisti bezpe&né presunuti ostatnich déti tfidy do jinych bezpeénych prostor MS. Pokud je to potfeba,
zajisti dal$i dospélou osobu ke zvladnuti afektivniho zachvatu ditéte.

- Dité v afektu zUstava s povéfenym pedagogickym pracovnikem/pracovniky ve tfidé. Probiha zajisténi
bezpeéi u ditéte. Na dité v akutnim afektivnim stavu mlze pedagogicky pracovnik nejprve zkusit
hovofit klidnym hlasem. Tzn. popisuje situaci, co se dé&je, vysvétluje, co déla, co bude délat. Pokud
dité na slovni uklidiiovani reaguje, mize se k nému dale pfiblizovat, pficemz stale hovofi klidnym
hlasem. Mél by si udrzet bezpeénou vzdalenost, pfipadné i mit pfed sebou ochrannou bariéru (napf.
stll). Snazi se, aby se dité posadilo (napf. na zem, na zidli, na koberec) a pokracuje v jeho zklidhovani.
Jakmile se dité uklidni, odvede jej do jiné mistnosti, aby se mohli ostatni déti vratit zpét do tfidy. V jiné
mistnosti pak pedagogicky pracovnik uplatriuje prvky motivace ke znovunavraceni ditéte do u¢ebniho
procesu.

-V pfipadé, Ze dité reaguje na osloveni negativné, pedagogicky pracovnik s nim dale nekomunikuje a
nesnazi se jej uklidnit. Pokud afekt stale trva, udrZuje si ucitel bezpe€ny odstup, hlida, aby si dité
neubliZilo, zajiStuje prostor (u oken, odstrani z dosahu ditéte nebezpelné pfedméty, napf. Zidle,
nuzky) a ¢eka na pomoc dalSiho dospélého. Pokud to situace a okolnosti umoznuji, snazi se ditéti
zabranit v destruktivnim chovani.

- Odpovédny pracovnik kontaktuje zakonné zastupce ditéte, v pfipadé potfeby Zdravotnickou
zachrannou sluzbu, pfi agresi vici druhym osobam. Po afektu je dlilezité si ukazat a rozebrat situaci.
Obrazek s tim, co se nedéla — a probrat situaci.

Nasledna intervence

DalSi praci s ditétem &i se tfidou dle druhu krizové situace zajistuji:
- Pedagog ve ffidé

- PPP

- SPC

- Stfedisko vychovné péce

- Détska psychiatrie

- OSPOD

- Policie CR

2.2. HYPOGLYKEMICKY ZACHVAT A HYPERGLYKEMICKY ZACHVAT

Viz pfiloha Metodicky pokyn MSMT a Ministerstva zdravotnictvi k zajisténi zdravotni podpory ve $kolach
a Skolskych zafizenich &.j. MSMT — 10972/2024-2

2.3. EPILEPTICKY ZACHVAT

Postup pfi epileptickém zachvatu:



Epilepticky zachvat obvykle odezniva samovolné béhem nékolika minut. U vétSich zachvatd maze dojit
k bezvédomi ditéte a generalizovanym svalovym kiecCim.

Dulezité je zabranit trazu:

1.
2.

8.

Probihajicimu zachvatu ani kie€im nebrarite, nesnazte se jej zastavit.

Odstrarite z blizkosti nemocného v§echny nebezpeéné predméty, o které by se mohl zranit nebo
které by na sebe mohl pfi zachvatu pfevrhnout a poranit se.

Pokud je to v naSich silach nemocného dopravime na bezpeéné misto, z dosahu schodu,
topeni, ostrych pfedmétu, nabytku, apod.

Podlozte mu mékkou podlozkou hlavu, aby si ji pfi kfe€ich neporanil o podlahu, uvolnéte ditéti
tésny odév okolo krku.

Jakmile skon¢i kfeCe, muzete té€lo nemocného polozit do stabilizované polohy (vhodny by byl
obrazek). Nikdy polohu nemocného nemérite nasilim. Pokud slini, zvraci nebo krvaci z jazyka,
nadmérné slini, natote mu hlavu na stranu tak, aby vSe mohlo volné odtékat z ust a nedoslo
ke vdechnuti.

Sledujte délku zachvatu. Od ditéte nikdy neodchazejte, dokud se neprobere.

Lékare je nutné volat, pokud se jedna o prvni epilepticky zachvat v Zivoté nebo o prvni zachvat
urc¢itého druhu u konkrétniho ditéte (mlze se jednat o signal zmény charakteru onemocnéni,
na ktery je tfeba léCebné reagovat). Rychlou zachrannou pomoc volame také v pfipadech,
jejichz trvani je pro dané dité neobvykle dlouhé, opakuiji-li se zachvaty nékolikrat po sobé&, nebo
kdyz se stav ditéte neupravi do normalu zhruba béhem 15min po zachvatu a zvlasté pokud jsou
patrné poruchy védomi, hybnosti, vnimani a jiné. Lékarské oSetfeni je nutné samoziejmé i v
pfipadech, kdy se dité pfi zachvatu viditelné porani nebo pfi podezfeni na vnitfni poranéni.
Oznamit skuteé¢nost zakonnym zastupcim ditéte

2.4. URAZ

Skolni Uraz je uraz, ktery se stal ditéti pfi vychovn&-vzdélavacim procesu, pfi vyletu & exkurzi
organizované $kolou. Skolnim Urazem neni Uraz, ktery se stal napf. cestou do matefské $koly nebo
z matefské Skoly.

Postup pfi Urazu ditéte:

Ll

Zjistit poranéni, oSetfit zranéni, v pfipadé nutnosti zavolat zachrannou sluzbu.
Informovat Feditelku a zastupkyni feditelky $koly (podle budovy MS).

Oznamit skute¢nost zakonnym zastupcim ditéte, pozadat je o prevzeti ditéte.
Provést zapis do knihy Urazu, popfipadé vyplnit zaznam o Urazu.

Problematiku evidence Uraz( déti, zaka a studentl fesi vyhlaska €. 64/2005 Sb., ve znéni vyhlasky ¢.
57/2010 Sb. (dale jen ,vyhlaska).

1.
2.

V pfipadé urazu ditéte bude zakonny zastupce telefonicky informovan pracovnikem skoly.

V pfipadé urazu, ktery si zada rychlé odborné Iékarské oSetfeni, kontaktuje Skola neprodlené
rychlou lékafskou pomoc.

Zapis do knihy urazli — eviduji se zde vSechny urazy déti, ke kterym doSlo pfi ¢innostech
uvedenych v § 29 odst. 2 Skolského zakona (pozn. 561/2004 Sb.), tzn. urazy, které vznikly pfi
vzdélavani, pfi Cinnostech pfimo souvisejicich se vzdélavanim, pfi poskytovani Skolskych
sluzeb. Zapis v knize Urazu se musi provést bezodkladné od okamZiku, kdy se Skola o uUrazu
dozvi.

2.5. SEXUALNI ZNEUZiVANI, TYRANi, SYNDROM TYRANEHO DITETE (CAN)




Jedna se o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi spole¢nost
nepfijatelna. Dité nejCastéji poSkozuji jeho rodi¢e a dalSi ¢lenové rodiny.

Zmény v chovani ditéte:

celkova stisnénost a nezajem o déni kolem

zvySena opatrnost v kontaktu s dospé&lymi

uzkost a vydésené reakce v pfitomnosti konkrétnich dospélych osob
zvysena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty
vahani s odchodem domii

sebeposkozovani

utéky z domova

Nej€astéjsi znamky na téle ditéte:

opakovana zranéni véetné zlomenin
modfiny a otoky

otisky rlznych pfedmétd a rukou na téle
stopy po opareni nebo popaleni cigaretou, ...

Primarni prevence a postup:

V ptipadé zjisténi syndromu CAN ucitel nepostupuje sam, dle zavaznosti informuje pediatra, OSPOD,
mistni oddéleni Policie Ceské republiky, &i dal$i odborniky. Pokud ma ugitel jistotu, Ze byl spachan
trestny €in, ma ze zakona povinnost obratit se na organy ¢inné v trestnim Fizeni, pokud ma podezieni,
zakon urcuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto skute¢nost na OSPOD. Pomoci informovat
mohou také intervencéni centra, linky davéry.

Zakladni pravidla:

o Dulezita je vS§imavost pedagoga, zda dité nese néjaké stopy tyrani. Jde o zmény chovani
ditéte &i o fyzické znamky vypovidajici o nasilném zachazeni s ditétem.

e Pedagog by se mél vzdy pokusit navazat s ditétem osobni kontakt. Rozhovor s ditétem
nemusi vést pouze ucitel, ale i jakykoliv jiny zaméstnanec skoly, kterému dité davértuje.

o Dalsi informace je mozné ziskat od kamaradi ¢i sourozencu.

o Ve vétsiné pfipadl je vhodné oslovit rodice, ktefi by méli okomentovat to, jak si vysvétluji
problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval. Mizeme tak i zjistit, ze skute¢nou pfi¢inou
neobvyklého chovani ditéte je néco jiného nez domaci tyrani.

e Pokud dité samo pfizna, Ze je tyrano, nebo si tuto informaci ugitel jinak potvrdi, je vhodné
kontaktovat odborniky a kontaktovat OSPOD, pfipadné mistni oddéleni Policie Ceské
republiky.

Sexualni zneuzivani je kazdé nepfimérené vystaveni ditéte sexualnimu €inu nebo chovani, které vede
k uspokojovani potfeb zneuzivatele. Pohlavni zneuzivani je zavaznym trestnym Cinem (§242 zakona
€. 140/1961 Sb. Trestniho zakona)

2.6.SVEVOLNE OPUSTENi BUDOVY

Pfi svévolném opusténi Skoly nebo arealu Skoly ditétem pedagog informuje vedeni Skoly. Vedeni Skoly
povéfi zaméstnance, ktery ihned zajisti ohledani arealu $koly, nejblizsiho okoli MS, nejdiive smérem
k frekventovanym mistim a bydlisté ditéte. PFfi nenalezeni ditéte neprodlené informuje zakonného
zastupce a policii CR.



2.7.KRADEZ

Déti jsou vedeny tak, aby dokazaly rozpoznat protipravni jednani. V pfipadé, kdy budou svédky
takového jednani, ohlasi véc pedagogickému pracovnikovi $koly.

Postup pfi nahlaseni kradeze ditétem:

1.

O udalosti informovat feditelku Skoly nebo zastupkyni feditelky Skoly ( dle budovy).

2. Poucit zakonné zastupce ditéte o této udalosti.
3. V pripadé 8kody vétsiho rozsahu se bude informovat policie CR
2.8.VANDALISMUS

Preventivni postup proti vandalismu:

1.

Kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpusobil a $kola bude pozadovat nahradu
téchto Skod.

2. O vzniklé $kodé na Skolnim majetku je tfeba vyhotovit zaznam a pokusit se odhalit vinika. V
pfipadé, Ze vinika $kola zna, mlize na zakonném zastupci vymahat opravu nebo nahradu skody.
Pokud nedojde mezi zakonnym zastupcem nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o nahradé,
muze Skola vymahat nahradu soudni cestou.
3. V ramci pouceni o BOZ upozorfiovat déti na jednani, které vede k poSkozovani majetku a jak
se takovému jednani vyhnout.
2.9.SIKANA

Prevence a postup pfi reSeni Sikany:

Na prevenci Sikany i pfi feSeni jednotlivych pfipadd spolupracuji pedagogicti pracovnici. Prevence
feSeni Sikany je zaClefiovana do vychovné-vzdélavaciho procesu. Déti jsou seznamovany s formami
Sikany. Programy primarni prevence Sikany jsou zaméfeny na podporu dobrych vztah(l ve skupiné,
vymezeni pfijatelného a spravného jednani. Seznameni s projevy chovani agresora, pocity agresora i

obéti.

VSichni pedagogicti pracovnici sleduji chovani déti a k détem zachovavaiji profesionalni pfistup.
Ucitel je v pravidelném kontaktu s détmi a zajima se o jejich vzajemné vztahy.
V pfipadé konfliktdl se pokousi zjistit pfi€inu a snazi se zamezit dalSimu rozvaoiji.

V pfipadé podezfeni na vyskyt Sikany nebo chovani, ze kterého by Sikana mohla vzniknout,
zacne neprodlené danou situaci feSit.

Ucitel provede v pfipadé podezieni vysetfovani a informuje vedeni Skoly.



6. V pfipadé prokazani Sikany informuje vedeni Skoly zakonné zastupce agresora i obéti.

2.10.POZAR

Zaméstnanci jsou povinni:

1.

Pokusit se pozar uhasit vS§emi dostupnymi prostfedky (hasicimi pfistroji, hydranty, vodou, piskem,
nehoflavou textilii apod.).

Pokud pozar zlikvidovat nelze, bezodkladné vSe ohlasit Hasi¢skému zachrannému sboru (tel. 150),
vyhlasit pozarni poplach (volanim ,HORI“ — bliz8i informace jsou uvedeny v pozarnich
poplachovych smérnicich) a provést nutna opatfeni k zamezeni Sifeni pozaru, napf. odstranit
hoflavé latky.

Vypnout nebo zajistit vypnuti elektrického proudu a plynu .

Onhlasit vedeni Skoly kazdy pozar i takovy, ktery sami uhasi.

Ridit se pokyny zaméstnance, ktery organizuje likvidaci poZaru nebo vybuchu (popf. evakuaci),
zachovat klid a rozvahu a shroméazdit déti na uréeném misté.

Ridit se pokyny velitele zasahu po pfijezdu zasahovych jednotek pozarni ochrany.

Poskytovat pfiméfenou osobni a vécnou pomoc (nevystavi-li vaznému nebezpeci sebe nebo osoby
blizké anebo nebrani-li jim v tom dllezita okolnost), poskytovat prvni pomoc postizenym osobam.

Vedouci zaméstnanci jsou povinni:

1.

Organizovat zachranné prace .

Zajistit, aby vSechny osoby opustily ohroZzeny prostor, organizovat evakuaci osob a majetku
dle charakteru a zavaznosti mimofadné udalosti, a to nejkratSi moznou trasou po vyznacenych
unikovych cestach (unikovych vychodech) smérem od mista vzniku mimofadné udalosti bud do
bezpecné vzdaleného prostoru a/nebo ven na volné prostranstvi.

Zajistit vypnuti elektrického proudu a plynu a podle moznosti zajistit odstranéni hoflavych
komponent, které mohou zvySovat riziko Sifeni pozaru.

Oznamovat bezodkladné nadfizenému a Uzemné pfisluSnému operacnimu stfedisku Hasi¢ského
zachranného sboru kraje kazdy vznikly pozar.

2.11.PREPADENI

Zaméstnanci jsou povinni:

1.

2.

3.

Informovat neprodlené& Policii Ceské republiky (tel. 158), pokud je to mozné.”
Zachovat klid a rozvahu, nepropadat panice, byt ostraziti.

Nenechat se pfistihnout pfi pozorovani.



7.

Snazit se zdrzovat se co nejdale od oken, dvefi a pachatell, sednout si na podlahu (je-li to mozné),
v pfipadé vystfelu si lehnout bfichem k zemi, pfip. si dat ruce za hlavu.

Komunikovat s uto¢niky normalné, neprojevovat hnév a pohrdani, vyvarovat se unahlenych pohybd,
nekoordinovanému pouziti nasili vaci utoénikdm.

Neargumentovat potfebou jist, pit, dojit si na WC apod.,

Neodmitat utoénikdm sluzbu nebo Usluznost (poskytnuti jidla, piti apod.).

Vedouci zaméstnanci jsou povinni:

1.

Organizovat zachranné prace a poskytovani prvni pomoci, je-li to mozné.

Zajistit, aby v8echny osoby opustily ohroZeny prostor, organizovat evakuaci osob a majetku
dle charakteru a zavaznosti mimofadné udalosti, a to nejkratSi moznou trasou po vyznacenych
unikovych cestach (Unikovych vychodech) smérem od mista vzniku mimofadné udalosti bud do
bezpecné vzdaleného prostoru a/nebo ven na volné prostranstvi.

Oznamovat bezodkladn& nadfizenému a Policii Ceské republiky kazdé prepadeni nebo pokus o
napadeni.

Vypracovala dne: 28.7.2025

Bc. Marta Novakova,
Reditelka MS
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Bc. Marta Novékova
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