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Tato smérnice je vypracovana na zékladé metodického doporu¢eni MSMT k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze ,,Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti a mladeze ¢.j. 21291/2010-28 a pfilohy. Dodrzovani pravidel prevence vzniku
problémovych situaci tykajicich se zakti s PAS ve Skolach a Skolskych zafizenich za ti¢elem zajisténi
bezpecnosti a ochrany jejich zdravi. Nastaveni systémové metodické podpory a prace s rodinou a Skolou
¢i Skolnim zafizenim.
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1. Pojem primdrni prevence v prostiedi Skoly

Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u Z4kl je vychova k
pfedchdzeni a minimalizaci rizikovych projevii chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu,
k rozvoji pozitivniho socidlniho chovéani a rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladani
zatézovych situaci osobnosti.

2. Oblasti primdrni prevence
Primérni prevence rizikového chovani u déti se zamétuje prioritn€ na predchazeni rozvoje
rizik, které sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani zaki:

a) agrese, Sikana, kyberSikana a dal$i rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a
xenofobie, homofobie



b) zéaskolactvi,

c) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling
d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence Grazi

e) spektrum poruch pifijmu potravy,

f) negativni plisobeni sekt,

g) sexualni rizikové chovani,

3. (il primarni prevence v materské Skole
Cilem primérni prevence je zabranit vyskytu rizikového chovani v danych oblastech, nebo co
nejvice omezit Skody ptiisobené jejich vyskytem mezi zaky.

4. Ukoly a povinnosti pracovnikii v ramci primdrni prevence déti mateiské Skoly

Aktivity matefské Skoly planované a realizované s détmi jsou cilené¢ smeérovany
k prokazateln¢ efektivni specifické primarni prevenci a eliminaci aktivit z oblasti neefektivni
primarni prevence. K rozpoznani a zajiSténi pomoci v€asné intervence nebo krizové intervence
zejména v piipadech:
traumatickych zazitkit - domdciho nasili, Sikanovani, nasilného chovani, tyrani a zneuzivani
deti, véetné komercniho sexualniho zneuzZivani, ohroZovani vychovy ditéte, experimentovani
s navykovymi latkami (legadlni a nelegalni navykové latky), rizikovych stravovacich navyku
vedoucich k porucham prijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

Vztah pracovnikil Skoly a styl vychovy a vzdélavani v prostfedi matefské Skoly v sobé musi
nést respekt dospélych viic¢i détem. Déti jako rovnocenni partnefi maji v mnoha situacich pravo
fici ne, kdyZ néco nechtéji.

Kazdy pedagogicky pracovnik dba, aby uplatiiovana prevence rizikového chovani u zaki
podle odstavce 2 byla provadéna komplexné, tj. ve vSech oblastech Skolniho prostiedi a Zivota,
jichz se prevence rizikového chovani u 74kt dotyka:

» Psychosocialni dovednosti (sobé&stacnost, autonomie, duastojnost, seberealizace,
spokojenost v rodinnych, ptatelskych a dalSich mezilidskych vztazich, socialni a
kulturni integrovanost, tvofivost, schopnost milovat, pracovat a zit v souladu s
rozmanitou kulturou a svétem).

» Existence (pecuji o sebe, o svij zevnéjsek, volim mezi zdravym a nezdravym zptisobem
zivota, jsem nezavisly a mam ptedstavu o své budoucnosti, véfim v budoucnost,
vnimam, ze zivot ma smysl).

» Soundlezitost (vnimam se jako soucast Zivotniho prostfedi a Zemé, citim se bezpecné

ve Skole, ve mést¢, jsem ocenovan a ostatni si mé¢ vazi, mam kamarady a vazim si jich,
umim se o sebe postarat a pfijimat zdravotni/socialni pomoc a sluzby).
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» Adaptabilita (davam pozor na sebe a sviij zevnéjsek, jsem zak, ucastnim se sportovnich
a rekreaCnich aktivit, setkavdm se s lidmi a travim s nimi volny c¢as, planuji si volbu
profese nebo zaméstnani, fe§im s odvahou své problémy, mam pravni povédomi).

5. Oblasti vychovy a vidélavani zaméiené na primdrni prevenci

» Vychova ke zdravému zplsobu zivota od nejutlejSiho véku po strance télesné,
dusevni a socidlni, kdy tyto slozky jsou navzajem propojeny a tvoii spolu
harmonickou jednotu. V piedskolnim véku mezi kompetence podpory zdravi a
zdravého Zzivotniho stylu, které jsou zaroven prevenci spolecensky nepfijatelnych
jeva.

» Podpora a vytvareni védomi vlastni divery v sebe sama u kazdého ditcte, které je
silnym ochrannym mechanismem. Soucasti zdravého Zivotniho stylu je i zdravé
sebevédomi. Vlastni sebevédomi spojené s tictou k druhému patii k zakladni zivotni
kompetenci (postoji).

» Vedeni déti k dovednostem realisticky odhadnout své sily, nepfeceniovat ani
nepodcenovat své¢ sily, které je prevenci nejen urazd, ale i posileni pevného postoje
vici budoucim stresim, neuspéchiim i padim, které nepfipraveni jedinci pozdéji
mnohdy fesi zastupnym zplisobem: agresi, zneuzivanim drog, alkoholu nebo jinym
negativnim zptisobem.

» Vytvareni podminek pro prozitkové uceni - osobni zkusSenosti ditéte s podporou
zejména prozitkem formou hry. Spole¢ny prozitek ze hry je vyznamny faktor
socidlniho uceni. Optimalni Cinnosti pro hry a hrani jsou pfirozené situace
skute¢ného svéta.

» Zajistovani ochrany déti pfed Sikanou v predskolnim vzdelavani. Pedagogicti
pracovnici musi zabezpecit poZzadavky na ochranu déti pied Sikanou.

Prevence ve vychovné vzdélavacim procesu /zajistuji ucitele/

podili se na zpracovani a realizaci programu prevence socialné patologickych jevi
spolupracuji s feditelkou pfi vyskytu nezadoucich projevii chovani

diagnostikuji vztahy mezi détmi

motivuji k vytvoteni podminek a vnitinich pravidel v souladu se Skolnim fadem,
vytvareni bezpené atmosféry a pozitivniho klimatu

spolupracuji s rodici

zpracovavaji zpravy o détech pro odborniky a socialni pracovniky
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5.2 Organizace a rizeni systému prevence v materskeé Skole /zajistuje reditelka/

Reditelka Skoly je pfimo odpovédna za prevenci a za feSeni zjisténych nezadoucich
projevi rizikovych forem chovani. Vytvaii podminky pro pfedchézeni nezddoucich
projevt chovani:



Y

koordinuje zpracovani, kontroluje realizaci a vyhodnocuje prevenci nezadoucich
jeva

zapracovava aktualni problémy vyskytu rizikové chovani do Skolniho fadu
podporuje tymovou spolupraci pedagogi a ostatnich zaméstnanctt MS
spolupracuje s odborniky
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koordinuje dalsi vzdélavani pedagogti v oblasti prevence socidlné patologickych
jevi

6. Partnerstvi a spoluprdce s rodinou

Cely pedagogicky tym spolupracuje s rodinou ve vSech oblastech zahrnujici rizikové oblasti
v prevenci o ochrang pied témito jevy a navazuje na kvalitni rodinnou vychovu.

Ucitel musi spolupracovat s ostatnimi pedagogy v otdzkéach prevence a zajist'ovat rodicim
poradenstvi v prevenci a také rodi¢iim navrhovat moznosti feSeni vzniklych situaci.
beseda, nebo piednaska pro rodice k dané problematice

Vymezeni spoluprace matetské Skoly s rodici v rdmei primarni prevence s rodici:

v€asnd informovanost rodicti o zménéch chovani jejich déti
aktualni feseni problému
Gi¢ast rodi¢t na vzdélavacich aktivitach MS
konzultace pro rodi¢e (moznosti konzultaci)
poradenstvi v oblasti spoluprace rodi¢t s MS a odborniki

YV YV VYV

7. Zaméieni primdrni prevence v jednotlivych oblastech

Primérni prevence rizikového chovani u déti v MS se zamétuje predevSim na piedchazeni
rozvoje rizik, které mohou smétovat k rizikovym projeviim v chovani déti, a to zejména:

1) Navykové latky: Problém s navykovou latkou se miiZze vyskytnout v kazdé rodiné. Je pravda,
ze nekteré déti mohou byt ohrozeny vice, a jiné méné, ale naprosto chranény neni nikdo. V
poslednich né€kolika desetiletich se tak vyskyt zavislosti na navykovych latkach stale zvySuje.
Tyto problémy nemaji jedinou pficinu.

Nejcastéjsimi objekty u déti a dospivajicich jsou: alkohol, opiaty, kannabinoidy (marihuana,
hasis), tlumivé latky (sedativa, hypnotika), organicka rozpoustédla, stimulancia (pervitin,
amfetamin, kokain, kofein, efedrin, fermetrazin), halucinogeny (MDMA — extaze a LSD), tabak
(Casto jiz u déti), anabolika, hracstvi (u déti zejména prvek nasili v pocitacovych hréch,
dlouhodobé sezené, neobjektivni o mezilidskych vztazich, sexualité, drogach a svété viibec).

Zavislost na navykovych latkach zacina nejcastéji az na zakladni Skole.

2) Rizikové chovani v dopravé: jedna se o chovani, které vede k dopravnim kolizim a nasledné
k traziim nebo umrtim. U déti se mize jednat o chovani ovlivnéné osobnosti ditéte (ADHD,
impulzivita, nedostate¢na sebekontrola, nepozornost, zvySena agresivita, potfeba vzrusujicich
zazitkl, neznalost dusledkt, uzkost, ¢i deprese nebo preceniovani vlastnich schopnosti). Dité



ohrozuje nejen sebe, ale 1 ostatni Castniky dopravy. Abychom takovému chovani piedesli, je
dilezita prevence v oblasti dopravni vychovy, kterou je mozno zahajit jiz v MS. S détmi je
potfeba o chovani v dopravé mluvit, ukazovat jim, jaké situace jsou nebezpecné a co by se
mohlo stat. Dtlezité je vést déti k ticté k sobé samotnym i ostatnim lidem.

3) Poruchy prijmu potravy: Pro détsky vek je typicka naptiklad infantilni mentalni anorexie
(objevuje se u deti do 3 let, odmita stravu), emocni porucha spojena s vyhybanim se jidlu
(odmitani jidla, dité si spojuje jidlo s negativnim zazitkem, naptiklad strachem, ze ho bude bolet
biisko nebo bude zvracet), pika (pozivani véci, které nejsou urceny k jidlu — napt. hlina, pisek).

4) Syndrom CAN (tyrané, zneuZivané a zanedbavané dité):

Té&lesné tyrani, zneuzivani a zanedbavani

e Aktivni (tyrani): trzné, zhmozdéné rany a poranéni, biti, zlomeniny, krvaceni, duseni,
otraveni, smrt;

e Pasivni (zanedbavani): vyhladovéni, nedostatky v bydleni, oSaceni, ve zdravotni a
vychovné péci;

Identifika¢ni znaky: Cetné hematomy, ohranic¢ené lysinky po vytrhavani vlast, natrZzeny boltec
usni, kozni rany, Skrabance, opakované a nelé¢ené zlomeniny, bodova popaleni od cigaret,
popaleniny, otfes mozku a michy, mnohocetna vnitini poranéni.

Nespecifické identifikaéni znaky: zvySend uzkostnost a strach, obranné reakce, snizené
sebehodnoceni, neochota a rozladénost pred navratem dom, utéky z domova, nahle zhorseny
Skolni prospéch, zaskolactvi, zvySend konzumace tabaku c¢i alkoholu, agresivni chovéni,
vybuchy hnévu, obtiZe v socialni komunikaci aZ vyhybavé chovani.

DusSevni a citové tyrani, zneuzivani a zanedbavani

e Aktivni (tyrani): nadavky, poniZovani, straseni, stres, terorizovani, Sikana, izolace,
agrese;

e Pasivni (zanedbavani): nedostatek podnétt, zanedbanost dusevni i citova; citova
deprivace.

Nespecificke identifikacni znaky: litostivost, plactivost, vztek, hnév, agrese, zvySena tizkost a
strach, smutek, apatie, deprese, snizené¢ sebevédomi, podcefiovani, nerozhodnost, poruchy

chovani, psychosomatické poruchy.

Sexualni zneuzivani

o Aktivni: sexudlni hry, pohlavni zneuZiti, ohmatavani, manipulace v oblasti erotogennich
zOn, znasilnéni, incest.

o Pasivni: exhibice, video, foto, audiopornografie, zahrnuti déti do sexudlnich aktivit
dospélych.

Nespecifické télesné identifikacni znaky: bolest bficha, pomocovani, pokaleni, bolestivé
vyprazdiovani, poSevni nebo analni krvaceni, poruchy piijmu potravy.



Specifické identifikacni znaky v oblasti chovani: kompulzivni nebo excesivni masturbace,
opakované sexualizované hry, no¢ni bésy, ulpivajici chovani, obtize s odlouc¢enim, agresivni
chovani, ndhlé zmény chovani, ztrata zdjmu, zhorSeni prospéchu, nahly odpor k urcitému
¢lovéku, ¢innosti nebo mistu.

5) Sikana: Velmi ¢astou a bohuzel typickou stresogenni situaci, kterd mtize vést ke vzniku
krize u déti a dospivajicich, byva Sikana nebo 1,,pouhé Sikanozni chovéani® ve Skolnim
prostiedi. Sikana patii mezi obzvlast nebezpeéné jevy nejen tim, Ze svym vlivem zasahuje ob&t
samotnou, ale rovnéz i agresora/agresory a vSechny dal$i ucastniky Sikany (tedy i spoluzéky
a ucitele, ktefi Sikany/Sikandzniho chovéni byli soucésti — at’ uz védom¢, ¢i nevédomky, ale
také proto, ze rozpoznat Sikanu muze byt nékdy velmi tézké, respektive odlisit Sikanu napiiklad
od Skadleni ¢i spravné rozpoznat, kdo je agresor a kdo je obét’.

Je toagresivni chovani jedince (pfipadné¢ i skupiny), ktery chce fyzickym nebo
psychickym tyranim druhého ziskat nad nim moc ¢i nadvladu. Jejim cilem je ublizit, zastrasit,
ponizit.“ Pravé onen moment, ktery je v odborné literatute zdlraziiovan, a to je onen cil ublizit,
je pro vyhodnoceni daného chovani klicovy. K tomu lze jesté pridat rovinu potéSeni, kterou
v agresorovi dand situace vyvolava. Velmi dalezitym momentem je také to, ze se dotycny,
jemuz se ublizuje, neumi nebo nedokdze branit. k tyrani a zotroCovani doty¢ného pouziva
agresor nasili a manipulaci, Casto jde o zaky s dobrymi komunikaénimi dovednostmi, s jejichz
pomoci dokazou manipulovat nejen s ,,0béti*, ale i s okolim a svédky. Tento bod posuzovani
situace je proto pro ,,piihlizejici* velmi kriticky a mnohdy se v praxi setkavame s tim, ze praveé
zde se déla nejvice chyb. Casto se setkdvame se zleh¢ovanim situace.

Sikana miize byt fyzicka, ta je ¢ast&j§i a psychicka, ta se objevuje nejdfive na zakladné kole.
Sikana miize byt také skryt4, napiiklad izolace dotyéného jedince.

6) Vandalismus: Pod vandalismus fadime formy chovéni, které jsou namifené proti druhé
osob¢ ¢i skuping lidi a jejich majetku. Cilem takto se chovajicich jedinci ¢i celych skupin je
¢asto pouze to, aby jejich dilo spatfilo nebo zazilo co nejvice ,,divaka®.

Ve Skolnim prostfedi se projevuje ni¢enim Skolniho majetku nebo jeho poskozovanim
a nicenim majetku ostatnich Zakt a Zakyn, pfipadné dalSich ¢lent Skolni komunity. Jedna
se bud’ o vyznamné utoky na véci, které maji za nasledek jejich Uiplné zniceni (ulomené casti
nabytku, prokopnuté dvefte, utrzené vodovodni kohoutky, utrhané hadice od hasicich pfistrojt,
znicené Skolni pomicky, ucebnice Casti obleceni) nebo vyznamné posSkozeni (Emadranice
a napisy na zdech nebo Skolnim nabytku, popsané a polité uc¢ebnice, oloupané nejriiznéjsi rohy,
nalepeny toaletni papir na strop¢ apod.)

7) Kradeze: Jedna se o chovani, na které 1ze nahlizet z n¢kolika thli pohledu — podle ucelu
kradeze. Nicmén¢ vzdy je timto chovanim zptisobena Skoda druhé osobé.

Kradeze Casto doprovazi jiné typy rizikového chovani. Dilezité je zjistit, zda dité kradez
pfedem planovalo, nebo zda se jednalo o impulzivni reakci na jeho aktuélni potfebu.

Motivy kradeZi jsou ruzné. obecné je ovSem lze shrnout do tfech oblasti:

Dité krade pro sebe — v ramci uspokojeni svych potieb ¢i ziskdni si pozornosti okoli, zejména
rodict, a jde tedy o takzvané ,,volani o pomoc".

Dit¢ krade pro druhé — ve snaze ziskat ptatele, zvysit sviij spoleCensky status.


https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/rizikove-chovani-ditete/agrese-sikana-a-jine-formy-nasilneho-chovani.shtml
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/rizikove-chovani-ditete/projevy-agresivity-u-predskolaku-mozne-priciny-a-moznosti-reseni.shtml
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/rizikove-chovani-dospeleho-k-diteti.shtml

Dit¢ krade v parté — Casto se jedna o vstupni ritudl do party, jeden z moznych projevu Sikany.

Dité zaziva nevsedni dobrodruzstvi, ze kterého ma (pokud neni chyceno) zisk v podob¢ zvyseni
vlastniho sebepojeti, ziskani penéz ¢i predmétd, kterych nemiize dosdhnout legalni cestou.
Pokud se na kradeze ditéte nepiijde vcas, stavaji se rychle jednim ze zplsobli nau¢ené¢ho
chovani, jak naplnit svoje vnitini potieby.

8) Krizové situace spojené s nasilim: V podstaté jakoukoliv situaci, ktera vede k trvalejSimu
negativnimu emoc¢nimu naladéni ditéte, Ize oznacit jako krizovou. Takovych situaci miize byt
celd tada. pric¢iny krize se dé€li na vnitini pfi¢iny a vnéjsi pfi¢iny. Lze vypozorovat u déti 2
hlavni skupiny krizovych situaci: 1. krizové situace s vnitini pfi¢inou, zptisobujici vyvojové
(normativni) krize a 2. krizové situace s vnéjsi pricinou, zpusobujici situacni (traumaticke)
krize. Netesené vyse uvedené krize mohou prechazet v kumulované (chronické) krize, které 1ze
chépat jako dalsi vyvojové stadium predchozich typi krizi. U ditéte nebo dospivajiciho jedince
muze dochdzet k vzdjemnému prolinani krizovych situaci a 1ze u ného diagnostikovat soub&ézné
oba typy krizi - situacéni (traumatickou) i vyvojovou (normativni), které mohou pfii
nedostate¢ném feSeni prechazet v kumulovanou (chronickou) krizi.

1. krizové situace zpusobujici vyvojové (normativni) krize

V ptedskolnim véku rodice predstavuji pro dité emociondln¢ vyznamnou autoritu, coz je ideal,
kterému se chce dité ve vSech smérech podobat a identifikovat se s nim. V ptipadé rozpadu
rodiny neni schopné piedskolni dité pochopit pfi¢inu rozvodu, protoze na problém nahlizi
egocentricky a pocitim ¢i postojiim rodi¢ti nerozumi. Nasledné¢ mu chybi model muzské nebo
zenské role v roding.

Nastup do skoly je vzdy spojen s nutnosti osamostatnéni a piijeti zodpoveédnosti za vlastni
jednéni, coz ptinasi pro nové zaky rizné zatézové situace. Autorka dale zdiraziuje, ze velmi
vyznamna je v tomto obdobi opora v uciteli 1 dobré rodinné zazemi, které predstavuji oba
rodic¢e. Rozpad rodiny se obycejné projevi negativné ve vztahu ke Skole.

2. krizové situace zpusobujici situaéni (traumatické) krize

Situaéni (traumatické) krize u déti patii k zavaznym krizim, jejichZ pfi€ina se vétSinou nachazi
v roding déti nebo ve vzdjemném rodinném souZiti.

Patti sem: Rozvod ¢i rozchod rodi¢t, pfitomnost nevlastniho rodice, smrt v roding, zavislosti
v roding, umisténi ditéte do Gstavni péce a adopce, vazna nemoc v roding, nasili v roding.

9) Sebeposkozovani: Pii zjiSténi sebeposSkozovani u ditéte je vzdy dulezité jednat s nim s

respektem, snazit se naslouchat jeho subjektivnimu proZivani.

Impulzivni sebepoSkozovani je zdmérné porailovani vlastniho téla za ucelem zmirnéni
psychického napéti, které dany jedinec v tu chvili pocit'uje. Impulzivni znamena, Ze dit€¢ nebo
mladistvi nema nad svym chovanim kontrolu, rozhoduje se pro tuto ¢innost béhem kratkého
momentu.

Pokud se jej zeptate, pro€ si ublizuje, ¢asto odpovi ,,nevim, prosté tak, musim®.

Objevuje se nejcastéji mezi 10-20 rokem veéku a mlize pretrvavat 10 az 15 let.


https://www.sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/clanky/agrese-a-sikana-u-deti-mohou-za-to-media-rodicovska-vychova-nebo-geny-69.html

Nejcastéjsim zptisobem impulzivniho typu sebeposkozovani byva potezani, poskrabani a
popaleni vyskytujici se na hornich koncetinach (typicky na ptedlokti), méné na dolnich
koncetinach ¢i jinde na téle a toto se nestava piimou pfi¢inou zavazného poranéni ¢i smrti
ditéte.

Sebeposkozovani je pro dité vlastné jakymsi mechanizmem, prostiednictvim n¢hoz
zmirnuje svij vnitini psychicky tlak, se kterym se jinak nemutze ¢i neumi, vzhledem ke svému
veéku, vyporadat. Je to tedy vlastn¢ takovy regulacni mechanizmus, které dit¢ pouziva
k zastaveni urcité nepiijemné emoce ve svém nitru a k rychlé ulevé od ni (zlost, uzkost, strach,
stud, panika). Casto jej vyuZiva také proto, aby ,.pocitovalo aspoii néco® a tak se vyporadava
s pocity vnitini prazdnoty.

10) Domaci nasili: Zazit domaci nasili je extrémné traumatizujici zkusenost, jejiz nasledky si
ohrozena osoba mnohdy nese cely zivot — fyzické i psychické. Dostat se z tak nerovného a
désivého vztahu je narocné pro kazdého clovéka. Pokud jsou obétmi nebo svédky domaciho
nasili déti, je jejich situace jesté t€z8i. To vyplyva nejen z jejich pfirozené zavislého vztahu k
rodi¢iim, ale i z jejich vétsi zranitelnosti a omezenym moznostem, jak situaci fesit.

U déti, které jsou svédky ¢i obét'mi doméaciho nésili, mohou vznikat riizné vyvojové poruchy,
Sokové reakce a snahy o unik z této situace, které mohou vést az k sebevrazednym myslenkdm
¢i dokonce pokustim.

Je dulezité si uvédomit, ze pro dité je velmi obtizné se v nastalé situaci vyznat a zorientovat.
Nerozumi tomu, co se doma d¢je, citi bezradnost a opusténost. Stejné jako dospely ma potiebu
piebirat odpovédnost €1 vinu za vzniklou situaci na sebe a snaZzi se hledat feSeni.

Existuji 2 typy: 1) Dité jako osoba ohroZend domacim nésilim a 2) Dité jako svédek domaciho
nasili.

Domaci nasili je pro dité tak slozitou Zivotni situaci, Ze ho poSkozuje v téméf vsech
oblastech vyvoje. To znamend, ze velmi Casto se problémy doma projevuji tak, Ze se ndm zda
problematické dit€ a jeho chovani. ,,Ucitelé Ci jiné blizké osoby toho ditéte ho hodnoti jako
nevychovangé, trpici néjakou poruchou osobnosti, ale pfitom se velmi Casto jedna o pfirozenou
reakci na to, co to dit¢ zaziva doma. Reaguje tak na situaci, kdy se boji o sebe nebo o Zivot
svych nejblizsich. Problematické chovani je jen jakymsi adaptaénim zplisobem, jak tu situaci
zvladnout. Na okoli v§ak pusobi jako dité s podivnym chovanim, nékdy az nebezpecnym.“ Ve
se navic projevuje u takovych déti jak v psychické roving, tak i somaticky. Typické je, ze se
chovaji neimérné¢ svému veéku — nejcastéji jako mali dospéli. ,,Jejich chovani je postarSené,
nebo pfipadné maji tendenci k regresivnimu chovani. To znamena, Ze se chovaji vékové jako
mlads$i. Obvyklé jsou unich bolesti bfiska, hlavy, opakované bolesti, zanéty stfedousi,
opakovanég sniZzena imunita. Maji v disledku toho i hor$i dochézku do $koly.*

11) Agresivita: Agresivita je chovani ditéte, které¢ je zamétfeno proti vrstevnikovi nebo
vrstevnikiim (n¢kdy také rodi¢lim nebo vychovatelim, ucitelim), které se projevuje utocnosti —
Gtoénym jednanim vi¢i druhému jedinci. Utok ma zpasobit uspokojeni né&jaké potieby
utociciho jedince (potieba obdivu, prvenstvi ve skuping...).


https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/psychicke-problemy-ditete/problemy-s-uzkosti-a-strachem.shtml
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci.shtml
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/psychicke-problemy-ditete/problemy-s-chovanim.shtml
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/krize-u-deti-a-mladeze-a-moznosti-krizove-intervence/dite-v-krizove-situaci.shtml

Jsou rozliSovany Ctyfi stupné agresivity:

—

agrese bez vnéjsich projevu, probiha pouze v mysleni ditéte,

2. agrese, kterd se projevi navenek, napt. nadavkou, hrubym slovem, vyhrizkou,

3. agrese, kterd se projevuje destruktivnim chovanim — bouchnutim dvefi, rozbijenim
predméta,

4. fyzické napadeni druhé osoby.

Agresivitu vyvolava u ditéte nemoznost dosahnout nebo mit néco, co si velmi pieje. Casto to
neni jen véc, ale je to i touha po ocenéni, uznani od druhého. Priivodnim znakem u agresivity
ditéte je hnév, podrazdénost, provokace, posmivani.

Velmi se diskutuje o tom, zda je agresivita dédi¢nad. Nekteti odbornici se domnivaji, Ze je
dédicnd, jini Ze nikoliv. Domnivam se, zZe typické povahové vlastnosti, které jedinec mize
zdé&dit po rodicich a které se podileji na tom, ze se jeho chovani pak projevuje jako agresivni,
dédicné jsou (naptiklad vybusnost ditéte, temperament, impulsivita).

Je vSak na rodi¢i, aby sledoval tyto vlastnosti jiz v raném v€ku a pomahal je ditéti si
uvédomovat, pracovat s nimi, ale netutocit. Dtlezité je mluvit o tom, co vyprovokovalo toto
chovani a také jak jinak se zachovat nez Gtokem.

V nékterych ptipadech se mize stat, Ze se dité neciti dostatecné sebevédomé, oceniované a chce
si tyto vlastnosti dokazat svou agresi. A to je velmi Spatn¢, je zapotiebi, aby dité uz v raném
stadiu m¢lo informaci o svém chovani a mélo také navod, jak se zachovat jinak a co udélat se
svoji agresivitou.

Agresivitu vyvolava také Spatny piiklad, ktery dit¢ vidi ve svém okoli. Jestlize dit¢ chce
napiiklad v pfedskolnim véku néjakou hracku a vezme si ji od druhého ditéte tak, Ze ho uhodi
a hracku mu sebere, je to Spatny vzorec chovani. Pokud se mu totiZ nic nestane, nedostane
z4ddnou odezvu na své chovani, mlze si vytvaret tento Spatny vzorec chovani.

V posledni dobé se také hovoii o roli sdélovacich prostfedki na vyvoj ditéte a na jeho
agresivitu. Dit¢ mlze Cerpat z astého sledovani televize piiklad, jak se ma chovat. Jestlize by
dit¢ casto sledovalo potady s prvky agresivity, mohlo by se stat, Ze by chtélo toto agresivni
chovani napodobit, vyzkouset ho. Aby k tomu nedoslo, je zapotiebi (pokud uz dit¢ potady
v televizi sleduje), aby je sledoval spolu s ditétem 1 rodic. Dale je zapotiebi, aby rodi¢
komentoval scény v televizi a vysvétlil ditéti, co je dobfe a s ¢im nesouhlasi. Vysvétlil mu také
diisledky a nasledky chovéni, které spolu s ditétem vidi. Casto i reklamy, které jsou vkladany
do poradu, ktery je ur¢en détem, nejsou ditéti srozumitelné nebo mohou u néj navodit predstavy,
které jsou negativni.

1) Dite, které se chova agresivné
Dité, které se chova agresivné, mize mit aktivnéj$i temperament. Temperament je podle
odbornikli (Hippokrata) zalozen na meéfeni nervovych procest, jejich sily, rychlosti a
proménlivosti. U ditéte, které se chova agresivné, bychom predpokladali, Ze je cholerik.

U ditéte, které se chova agresivné, je zapotiebi, aby se dospély zamyslel, zda jsou u n¢j
vytvotfeny prvky kontroly jeho chovéni a zda toto dit€ umi piedvidat disledky svého chovani.



V mnoha piipadech dité rychleji jedna, nez mysli a domysli. V nékterych ptipadech je agresivni
reakce ditéte obranou nebo jeho pokusem, zda zabere tato reakce na druhého tak, aby dité
dosahlo svého. Nekterym détem, které se chovaji agresivné, chybi také od dospélého
vychovatele ¢as, pevna laska a pravidla pro jeho chovéani.

2) Dité, kterému je ublizovano
Dit¢, kterému druhy vrstevnik ublizuje, je vétSinou dité tissi, nepribojné, které se nedokaze
druhému ditéti, které je napada, postavit. Necha si libit Gstrky nebo si nedokdze s danou situaci,
ktera nastane, poradit.

Casto ma také zalibu nebo koni¢ka takového, které nepiijima jeho okoli. Je pro okoli jiné. Miru
toho, jak je dité citlivé, bychom mohli jen odhadovat. V mnoha ptipadech je vSak citlivéjsi nez
dité, které se chova agresivné, nékdy to tak ale nemusi byt. Ze strany dospélého je tieba, aby
dit¢ nechranil nebo specialné neochranoval pred détmi, které se k nému chovaji agresivné, ale
aby mu pomohl naucit se, jak se ma v této situaci zachovat.

Je zapotiebi, abychom vsSak zachytili prvky agresivniho chovani daleko diive nez dojdou do
tohoto stadia. Pokud tedy dité — naptiklad jesté v predskolnim v&ku — je ter¢em utoku ze strany
agresivniho jedince, ma dostat jeden i druhy ze strany dospé¢lého jasné instrukce.

Mnohdy se stava, ze dité, které je agresivni, je z vrstevnické dvojice ,,odstranéno®, konflikt je
dal feSen v mnoha ptipadech separatné — jedno dité pouze s dospélym. Dospély je pak v jasné
pievaze.

On ma pro dité argumenty, on je pro n¢j v té€ chvili autoritou, v nékterych ptipadech dité nema
ani prilezitost se branit, fict, jak véci skute¢né byly, jak se staly. Jeho ,,protivnikem* v tu danou
chvili uz neni dité, ale silné&;jsi dospély.

Dospély ma tedy pfizvat obé déti, aby si danou véc fekly a dofesSily. Pokud se jim to nedafi, s
»chladnou hlavou* by mél vyslechnout ob¢ strany a dat jim névrh feSeni. Ob¢ strany by m¢ly
dostat jasnou instrukci, aby danou véc netfesily utokem, ale slovné se snazily véc vytesit. Pokud
se agresivné chova uz starsi dité, mél by dospély hledat, zda se néco déje 1 v jeho domacim
prostiedi a jakym zpisobem tam muze zasdhnout a pomoct.

Doporucena publikace:

- Hry pro usmérnovani agresivity (Andrea Erkert)

- Hry pro zvladani agresivity a neklidu (Zden&k Simanovsky)

- Problémové déti v matetske Skole (Alegander Sagi)

- Neklidné dité (Jifina Prekopové, Christel Schweizerova)

- Maly tyran (Jifina Prekopova)

- Metodika k prevenci détskych trazi

- Prevence urazu a rizikového chovani

- Rizikové chovani déti a mladistvych

- Ezopovy bajky (Jan Machac)

- Predchézime porucham uceni (Brigitte Sindelarova)

- Nesousttedéné a neklidné dite ve Skole (Sandra F. Riefova)

- Individudlni zvlastnosti a individudlni pfistup, poruchy chovani a poruchy komunikace
(Jitka Skopalova, Antonin Indrék)



- EmusSaci — Ferda a jeho mouchy (Michaela Dostalova, Sylvia Janciova, Helena
Vickova)

- Pribchy, které 1é¢i (Maria Molicka)

- Ptibehy pomahaji s problémy (Bernd Badegruber, Friedrich Pirkl)

- Zirafi ptibéhy (Jaroslava Spielvogelova, Vladimira Spielvogelova)

- Déti a slusné chovani (Marie Adamovska + CD)

- Déti a hry (Marie Adamovska + CD)

- Déti v dopravnim provozu (Marie Adamovska + CD)

- Déti poméhaji (Marie Adamovska + CD)

- Velka obrazkova knizka — Hasi¢i (Jan Sindelka)

- Lidské t€lo (détska ilustrovana encyklopedie)

8. Zaver

V¢asna prevence v oblasti socidlné patologickych jevl je zavazné téma, kterému musi byt
vénovana pozornost. Prevence musi byt provadéna systémové a pravidelné, v optimalnim
ptipadé je prevence a zdravy zivotni styl jakousi pfirozenou soucasti zivota skoly
Pozitivni zmény v ucinngjsich ptistupech uciteld k détem pfti uplatiiovani prevence socidlné
patologickych jevi, rozvoj pozitivniho socidlniho chovéni a tim i posileni odolnosti déti vici
nezadoucim socialné-patologickym jeviim, vzdélavani ucitelll a vzajemnd vymeéna pozitivnich
zkuSenosti jsou zakladem Gspésné realizace strategie prevence spole¢ensky nezddoucich jevii u
déti a mladeze.
Nedilnou ptilohou této smérnice je Krizovy plan.

V Olomouci dne 29.7.2025 Bc. Marta Novakova
Reditelka MS

BC Ma rta Digitalné podepsal

Bc. Marta Novakova
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Pfiloha ¢. 1

Metodické doporuceni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentii
ve Skolach a Skolskych zarizenich

Hlava |
Obecna ustanoveni

Clanek 1
Predmét Gpravy

(1) Metodické doporudeni Ministerstva skolstvi, mladeZe a t&lovychovy (dale jen MSMT)
k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentt (dale jen ,,z4k*) ve Skolach a
Skolskych zafizenich v souladu se Strategii prevence rizikového chovani u déti a mladeze
v pusobnosti resortu Skolstvi, mlddeze a télovychovy, Narodni strategii protidrogové politiky,
Strategii prevence kriminality — vSechny strategie vzdy na ptislusna obdobi, § 29 odst. 1 a § 30
odst. 3 zakona €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpisi, § 18 pism. ¢) zakona ¢. 379/2005
Sb., o opatfenich k ochrané pted Skodami piisobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a
jinymi ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich zdkont, Koncepci statni politiky pro oblast
déti a mladeze:
a) vymezuje aktudlni terminologii, ktera je v souladu s terminologii v zemich EU a
zaclenéni prevence do Skolniho vzdélavaciho programu a Skolniho fadu,
b) popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a ulohu pedagogického
pracovnika,
¢) definuje Minimélni preventivni program (u subjekt, které Zadaji o dotaci,
Minimalni Minimalni preventivni program — déale jen Minimalni preventivni
program),
d) doporucuje postupy Skol a Skolskych zatizeni (ddle jen ,Skoly*) pfi vyskytu
vybranych rizikovych forem chovani déti a mladeze (viz ptiloha €. 1 —14).

(2) Primarni prevence rizikového chovani u zakt v plsobnosti MSMT se zaméfuje
prioritné na predchazeni rozvoje rizik, které sméfuji zejména k nasledujicim rizikovym
projevim v chovani zaki:

h) agrese, Sikana, kyberSikana a dal$i rizikové formy komunikace prostiednictvim
multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a
xenofobie, homofobie

1) zaskolactvi,

J) zavislostni chovani, uZivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling
k) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence Graza

1) spektrum poruch piijmu potravy,

m) negativni plisobeni sekt,

n) sexudlni rizikové chovani,



(3) Aktivity Skol jsou cilen¢ smérovany k prokazatelné efektivni specifické primarni
prevenci a eliminaci aktivit z oblasti neefektivni primarni prevence. K rozpoznani a zajisténi
pomoci v€asné intervence nebo krizové intervence zejména v piipadech:
traumatickych zazitk- domdaciho nasili, Sikanovéni, nasilného chovani, tyrani a zneuzivani
déti, véetné komercniho sexudlniho zneuzivani, ohrozovani vychovy ditéte, experimentovani
s navykovymi latkami (legalni a nelegédlni navykové latky), rizikovych stravovacich navyka
vedoucich k porucham pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

(4) Toto metodické doporuceni je uréeno pro pravnické osoby vykonavajici ¢innost Skol a
Skolskych zatizeni zfizovanych MSMT. Doporucovano je k vyuziti i ostatnim $kolam
zapsanym do Skolského rejstiiku a poskytovatelim sluzeb souvisejicich se vzdélavanim a
vychovou. Soucasti Metodického doporuceni je prakticky navod pro Skoly ,,Co délat kdyz*,
ktery obsahuje velice detailni a pfitom praktické doporuceni feditelim Skol a Skolnim

metodikiim prevence, jak se zachovat pti vyskytu urcitého rizikového chovani ve skolach.

Clanek 2
Vymezeni zakladnich pojmii

(1) Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zaki je vychova k
pfedchazeni a minimalizaci rizikovych projevii chovani, ke zdravému zivotnimu stylu,
k rozvoji pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani
zatézovych situaci osobnosti. Jedna se o oblast zabyvajici se prevenci v oblastech uvedenych
v CL. 1 odst. 2 s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani v danych oblastech, nebo co nejvice
omezit Skody plsobené jejich vyskytem mezi zaky.

(2) Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméteny specificky
na pfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zak. Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, kterd je zamétena na $irs$i populaci, aniz by byl dfive zjiStovan
rozsah problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, kterd je zamétena na Zaky, u nichz lze predpokladat zvySeny vyskyt
rizikového chovani,

c) indikovanou prevenci, kterd je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichZ byl
zaznamenan vyssi vyskyt rizikovych faktord v oblasti chovani, problematickych vztaht
v roding, ve skole nebo s vrstevniky.

(3) Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a
osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a
organizace volného ¢asu, naptiklad zdjmové, sportovni a volno€asové aktivity a jiné programy,
které vedou k dodrzovéani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti,
k odpovédnosti za sebe a své jednani. Tento typ prevence je vyznamny v kontextu aplikace
ruznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych programt.

(4) Efektivni primérni prevence — kontinualni a komplexni programy, interaktivni programy
v menS$ich skupinach, vytvafeni dobrého klimatu ve tfidé a skupiné, pfedevSim programy
pomahajici odolavat zakim socidlnimu tlaku zamétené na zkvalitnéni komunikace, osvojovani
a rozvoj socidlné emocnich dovednosti a kompetenci, konstruktivni zvladani konfliktd a
zatézovych situaci, odmitani legélnich a nelegalnich navykovych latek, zvySovani zdravého
sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani odvahy, stanovovani realistickych cild, zvladani



uzkosti a stresu apod. Principy efektivni a vyhodnotitelné prevence jsou zalozeny na
soustavnosti a dlouhodobosti, aktivnosti, pfimétenosti, nazornosti, uvédomeélosti.

(5) Neucinna primarni prevence:

a) zastrasovani a trividlni pfistup: ,,prosté fekni ne®, citové apely, pouhé piedavani
informaci, samostatn¢ realizované jednordzové akce, potlacovani diskuse,
stigmatizovani a znevazovani osobnich postoji Zzaka/studenta, piednasky, pouhé
sledovani filmu, besedy s byvalymi uzivateli (ex-usery) na zdkladnich Skolach,
nezapojeni zakd/studentli do aktivit a nerespektovani jejich nazord, politiku nulové
tolerance na Skole a testovani zakl jako ndhrazku za kontinualni primérni prevenci.

b) hromadné kulturni ¢i sportovni aktivity nebo névstéva historickych a kulturnich
pamatek, by mély byt pouze doplitkem, na ktery by méla vzdy navazovat diskuse
v malych skupinkach.

(6) Minimalni preventivni program — konkrétni dokument Skoly zaméfeny zejména na
vychovu a vzdélavani zakt ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emoc¢né
socialni rozvoj a komunikac¢ni dovednosti. Minimdlni preventivni program je zalozen na
podpoie vlastni aktivity zakd, pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni celého
pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zdkonnymi zastupci nezletilych zaka Skoly.
Minimalni preventivni program je zpracovavan na jeden Skolni rok Skolnim metodikem
prevence, podléha kontrole Ceské $kolni inspekce, je vyhodnocovan prib&zné ana zavér
Skolniho roku je hodnocena kvalita a efektivita zvolenych strategii primarni prevence. Dané
hodnocenti je souéasti vyroéni zpravy o ¢innosti koly.!

(7) Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro 3koly a
Skolska zatizeni. Je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z ptisluSného
ramcového vzdélavaciho programu, popt. piilohou dosud platnych osnov a u€ebnich plant.
Vychazi z omezenych Casovych, persondlnich a finan¢nich investic se zamé&fenim na nejvyssi
efektivitu, jasné definuje dlouhodobé a kratkodobé cile, je napldnovéana tak, aby mohla byt
fadné uskutecnovéna. Prizpisobuje se kulturnim, socidlnim ¢i politickym okolnostem i
struktufe Skoly ¢i specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve
Skolnim prostfedi. Oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt rizikovych forem chovéni, zvySuje
schopnost zakli a studentd Cinit informovana a zodpovédnd rozhodnuti. Ma dlouhotrvajici
vysledky, pojmenovava problémy z oblasti rizikovych forem chovani. Pomaha zejména tém
jedinctim, ktefi pochézeji z nejvice ohrozenych skupin (minoritdm, cizincim, pacientim ¢i
détem) pii zajisténi jejich lidskych prav a povinnosti. Podporuje zdravy zivotni styl, tj.
harmonickou rovnovahu télesnych a duSevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti do zivota,
télesného 1 duSevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyZiva a pohybové
aktivity). Poskytuje podnéty ke zpracovani Minimalniho preventivniho programu.

(8) Nové metodické doporuceni reflektuje aktudlni terminologii — rizikové chovani. Pojem
socialné patologické jevy je pojmem sociologickym a postihuje fatalni jevy ve spolecnosti
(alkoholismus, kradeze, vrazdy apod.), k nimz mimo jiné také musi sméfovat opatfeni primarni
prevence. Nicméné ve Skolnim prostiedi pedagogové pracuji s rizikovym chovanim, vici

1§12 odst. 1 zdkona &. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)



némuz zaujimaji u€innd primarn¢ preventivni opatfeni s cilem minimalizace projevu i rizik
takového chovani a pfipadné je diagnostikuji a nasledné pfijimaji efektivni opatfeni.

d)
e)

Hlava II
Systém primarni prevence rizikového chovani

Clanek 3
Systém organizace a Fizeni primarni prevence rizikového chovani u Zaka

(1) MSMT

v navaznosti na schvalené vladni dokumenty z oblasti primérni prevence rizikového
chovani u 74kl zpracovava ptislusny koncepéni material resortu na dané obdobi - akéni
plan, metodicky podporuje a koordinuje problematiku primarni prevence,

vytvaii podminky pro realizaci resortniho systému prevence na narodni Urovni v oblasti
metodické a legislativni,

kazdorocn€ vyclenuje resortni financni prostfedky na specifickou primdrni prevenci
rizikového, chovani, podili se na certifikanim procesu a podporuje zejména kvalitni
certifikované programy,

vytvaii internetovy informaéni komunikaéni systém odborné garantovany MSMT,

rozviji spolupraci v oblasti primarni prevence na horizontdlni (meziresortni tirovni), ma
ziizen poradni orgdn Vybor pro koordinaci primarni prevence; na vertikalni Grovni ma
zfizen Vybor krajskych Skolskych koordinatori prevence, dale spolupracuje
s nadresortnimi organy zejména s Utadem vlady, Rady vlady pro koordinaci protidrogové
politiky a Republikovym vyborem pro prevenci kriminality Ministerstva vnitra,

f) dale spolupracuje s odbornou vetejnosti — nestatnim neziskovym sektorem, pedagogickymi

fakultami, odbornymi fakultami VS CR (zejména Centrem adiktologie 1.LF Psychiatrické
kliniky UK Praha), Asociaci krajskych skolskych koordinatorti prevence, pedagogicko-
psychologickymi poradnami, stiedisky vychovné péce a dalSimi subjekty a institucemi
primarni prevenci se zabyvajicimi,

g) koordinuje resortni ¢innost a spolupracuje s pfimo fizenymi organizacemi, jakymi jsou

h)

Vyzkumny tstav pedagogicky, Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi, Narodni
institut pro dalsi vzdélavani a Narodni institut déti a mladeZe, v oblasti primarni prevence a
efektivné vyuziva jejich odborného potencidlu v oblasti metodické, vzdélavaci, vyzkumne,
v oblasti kontrolni vyuziva odborny potencial Ceské $kolni inspekce,

metodicky podporuje krajské Skolské koordinatory prevence a rozviji spolupraci v krajich.

(2) Krajsky urad — zahrnuje krajské ady i Magistrat hl. m. Prahy (dale jen ,,KU®)

a) koordinuje ¢innosti jednotlivych instituci systému prevence v resortu Skolstvi, mladeze

b)

d)

a t€lovychovy na krajské Urovni a zajiSt'uje napliiovani tkold a zdméri obsaZenych ve
Strategii prevence rizikového chovani u déti a mladeze v plsobnosti resortu Skolstvi,
mladeze a t€lovychovy,

v ramci organizaéni struktury krajského ufadu povétuje vhodného pracovnika funkci
’krajského Skolského koordindtora prevence”

vytvairi podminky pro realizaci Miniméalnich preventivnich programi ve Skoldch svého
regionu a vécné kontroluje jejich plnéni

zabezpecCuje funkcni systém vzdeélavani pedagogickych a dalSich pracovnika Skolstvi na
urovni kraje, zaméteny na zvySovani jejich odborné zptisobilosti pro ¢innost v oblasti
prevence,



e) zafazuje do dlouhodobych zaméri vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy v kraji témata
tykajici se zejména specifické ale i nespecifické primarni prevence,

f) v ramci koncepce Skolské politiky a své pravomoci zfizuje pedagogicko-psychologické
poradny? (dale jen PPP), zajistuje financovani metodikii prevence PPP.

Krajskému tradu se doporucuje kazdoro¢né vyclenovat z jeho rozpoctu finanéni prostiedky
uréené vyhradné na specifickou primarni prevenci a rozliSit pfi statistickych sbérech dat
aktivity specifické prevence vSech navykovych latek (alkohol, tabdk a nelegalni drogy) a
prevence dalsiho rizikového chovani.

(3) Krajsky Skolsky koordinator prevence

a) za ucelem koordinace c¢innosti realizovanych v ramci krajské koncepce prevence
spolupracuje predevsim s krajskym protidrogovym koordinatorem, koordindtorem romské
problematiky a krajskym manaZerem prevence kriminality, pracovniky OSPOD a odboru
zdravotnictvi KU; spolu s nimi a s dalsimi subjekty podilejicimi se na prevenci v ramci kraje
se aktivné ucastni vytvareni a zdokonalovani krajské koncepce prevence nebo krajské
strategie na prislusné obdobi, prosazuje pfitom napliiovani ukolll a zdméra obsazenych ve
Strategii MSMT a Akénim plénu realizace strategie prevence rizikového chovani,

b) monitoruje situaci ve Skoldch v regionu z hlediska podminek pro realizaci Minimalnich

preventivnich programi a navazujicich aktivit v oblasti prevence,

¢) metodicky vede a spolupracuje s metodiky prevence v pedagogicko-psychologickych
poradnich zfizovanych krajem pii koordinaci preventivnich aktivit $kol v rdmci kraje a
participuje na zajistovani pracovnich porad (seminaii) pro skolni metodiky prevence, ktefi
ve Skolach v kraji plsobi, spolupracuje a metodicky podporuje Skolské zatfizeni zfizovana
krajem,

d) shromazd’uje informace o realizaci Minimalnich preventivnich programii a o realizaci
dalSich preventivnich, kontrolnich a represivnich opatfeni v oblasti rizikového chovani ve
Skolach a Skolskych zatizenich na izemi kraje;

e) provadi kontrolu napliiovani Minimalnich preventivnich programti a piipravuje jejich
vyhodnoceni, vyuZziva ziskané informace pro navrhy inovaci v krajské koncepci a programu
prevence a prostiednictvim Rady kraje pfedklada souhrnné informace MSMT,

f) sumarizuje navrh na financovani Minimdlnich preventivnich programi a dalSich aktivit
v oblasti prevence ze statnich zdroji.

g) vytvaii zavérecnou kvalitativni a kvantitativni zpravu za oblast prevence rizikového
chovani v ramci kraje, ve spolupraci s krajskym protidrogovym koordinatorem, zpravu
zasila kazdoro¢né na MSMT,

h) je ¢lenem Vyboru krajskych skolskych koordinatora.

(4) ) Metodik prevence v pedagogicko-psychologické Metodik prevence v pedagogicko-
psychologické poradné (dale PPP)
a) zajiStuje za PPP specifickou prevenci rizikového chovani a realizaci preventivnich opatieni
v oblasti izemni ptisobnosti vymezené krajskym ufadem podle odstavce (2),
b) zajistuje koordinaci a metodickou podporu §kolnich metodik® prevence®, organizuje pro né
pravidelné pracovni porady (seminafe) a poskytuje jim individualni odborné konzultace,

2§ 35 odst. 2 pism. j) zdkona €. 129/2000 Sb., o krajich (krajské zfizeni) a § 116 zdkona &. 561/2004
Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni
pozdéjsich predpisa).

3§ 5 odst. 3 pism. e) vyhlagky C. 72/2005 Sb., o poskytovéni poradenskych sluieb ve Zkolach a gkolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisa.



¢) na zadost Skoly a Skolského zatizeni pomaha ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence
a dalSimi pedagogickymi pracovniky fteSit aktudlni problémy souvisejici s vyskytem
rizikového chovani,

d) udrzuje pravidelny kontakt se vSemi institucemi, organizacemi a subjekty, které se v kraji
Vv prevenci angazuji,

e) spolupracuje s krajskym Skolskym koordinatorem prevence zejména pii vypracovavani
podkladi pro vyro¢ni zpravy ¢i jind hodnoceni a pii stanovovani priorit v koncepci
preventivni prace ve Skolstvi na Grovni kraje,

f) pecuje o svlij odborny rozvoj formou dalsiho vzdélavani v problematice specifické prevence,

g) minimdlni rozsah ¢innosti metodika prevence v PPP je 0,5 uvazku, doporuceny rozsah
¢innosti je plny Givazek®.

h) ma VS vzdélani.

(5) Reditel §koly a §kolského zaiizeni
Je ptimo zodpovédny za prevenci a za feSeni zjisténych projevi rizikovych forem chovani.

Vytvéii podminky pro pfedchézeni rozvoje rizikového chovani zejména

a) zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na primarni
prevenci rizikového chovani, koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym
vyhodnocovanim Minimalniho preventivniho programu $koly”,

b) zapracovanim do Skolniho f4du a vnitiniho fadu feSenim aktudlnich problému souvisejicich
s vyskytem rizikového chovani ve $kole®,

¢) jmenovanim Skolniho metodika prevence, pedagogického pracovnika, ktery mé pro vykon
této Cinnosti odborné piedpoklady, kvalifikaci, pfipadné mu zajisti podminky ke studiu
k nezbytnému vykonu specializovanych &innosti v oblasti prevence rizikového chovani’,

d) pro systematické dalsi vzdélavani Skolniho metodika v oblasti specifické primarni prevence®
a pro ¢innost Skolniho metodika s Zdky a zdkonnymi zastupci nezletilych zaka ve Skole,

e) podporou tymové spoluprace Skolniho metodika, vychovného poradce, Skolniho
psychologa/Skolniho specidlniho pedagoga, tfidnich uciteld a dalSich pedagogickych
pracovnikii $koly pii pfipravé, realizaci a vyhodnocovéni Preventivniho programu’,

f) spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym Skolskym koordinatorem prevence,

g) podporou aktivit ptislusného obecniho ufadu zaméfenych na rozvoj zdravého Zivotniho stylu

4 § 5 odst. 3 pism. e) vyhlasky C. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $koldch a $kolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisa.

5§ 18 pism. c) zdkona €. 379/2005 Sb., o opatFenich k ochrané pted $kodami plsobenymi tabdkovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakonQ, § 5 odst. 3 a § 29 odst. 1 zdkona ¢.
561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).

6 § 7 odst. 2 pism. b) vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisa.

7

§ 7 odst. 1 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zafizenich, § 9 odst. 1 pism. c) a odst. 2 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb., o dal$im vzdélavani
pedagogickych pracovnik(, akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikd.

8 § 24 odst. 3 zdkona &. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zdkond.
° § 7 odst. 1 vyhlagky C. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluieb ve $kolach a $kolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisa.



h) monitorovanim a vyhodnocovéanim realizace Preventivniho programu a realizace dalSich
opatfeni, ve Skolnim fadu a vnitinim fadu musi byt popsana kontrolni a sank¢éni opatieni
v oblasti rizikového chovani ve skole.

(6) Skolni metodik prevence
Standardni c¢innosti Skolntho metodika prevence jsou vymezeny pfislusSnym pravnim
piedpisem.!?
Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence

Metodické a koordina¢ni ¢innosti

1) Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly.

2) Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci zasSkolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, prekriminalniho a
kriminalniho chovani, rizikovych projevt sebeposkozovani a dalSich socialné patologickych
jevi.

3) Metodické vedeni Cinnosti pedagogickych pracovnikd Skoly v oblasti prevence socidlné
patologickych jevl (vyhledavani problémovych projevli chovani, preventivni prace s tfidnimi
kolektivy apod.).

4) Koordinace vzdelavani pedagogickych pracovnikid Skoly v oblasti prevence socidlné
patologickych jevi.

5) Koordinace ptipravy a realizace aktivit zamétenych na zapojovani multikulturnich prvki do
vzdélavaciho procesu a na integraci zaki/cizincii; prioritou v ramci tohoto procesu je prevence
rasizmu, xenofobie a dalSich jevi, které souvisi s otdzkou pifijimani kulturni a etnické odliSnosti.
6) Koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které¢ maji v kompetenci
problematiku prevence socialné patologickych jevl, s metodikem preventivnich aktivit v
poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a
dal$imi zafizenimi a institucemi), které plisobi v oblasti prevence socidlné patologickych jevi.
7) Kontaktovani odpovidajicitho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné
péci v pripadé akutniho vyskytu socialné patologickych jevi.

8) Shromazd’'ovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci specializovanych
poradenskych zafizeni v ramci prevence socialné patologickych jevii v souladu s pfedpisy o
ochrané¢ osobnich udaju.

9) Vedeni pisemnych zdznaml umoziujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti Skolniho metodika
prevence, navrzend a realizovana opatfeni.

Informacni ¢innosti

1) Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice socialn¢ patologickych jevii, o
nabidkach programt a projektli, o metoddch a forméach specifické primarni prevence
pedagogickym pracovnikiim Skoly.

2) Prezentace vysledkli preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informaci a
zkuSenosti.

3) Vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovnikd Skoly pro oblast prevence
socialné patologickych jevli (organy statni spravy a samospravy, stfediska vychovné péce,
poradny, zdravotnicka zafizeni, Policie CR, organy socialni pé&e, nestatni organizace ptisobici
v oblasti prevence, centra krizové intervence a dal$i zafizeni, instituce i jednotlivi odbornici).
Poradenské ¢innosti

10 piiloha €. 3/11 vyhlasky C. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluieb ve $kolach a $kolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisa.



1) Vyhledavani a orientacni Setfeni zaka s rizikem ¢i projevy socialné patologického chovani;
poskytovani poradenskych sluzeb témto zakim a jejich zdkonnym zastupctim, piipadné
zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s tiidnimi uciteli).

2) Spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signalii spojenych s moznosti
rozvoje socialné patologickych jevii u jednotlivych zakt a tid a participace na sledovani arovné
rizikovych faktor(, které jsou vyznamné pro rozvoj socialn¢ patologickych jevi ve skole.

3) Priprava podminek pro integraci zakl se specifickymi poruchami chovéani ve Skole a
koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakim Skolou a
specializovanymi Skolskymi zafizenimi.

(7) Tridni ucitel (ve vztahu k primarni prevenci):

a) spolupracuje se $kolnim metodikem prevence pii zachycovani varovnych signal!!, podili
se na reali-zaci Preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztaht ve tfidg,

b) motivuje k vytvoreni vnitinich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se Skolnim fadem, a dba
na jejich disledné dodrzovani (vytvafeni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho
socialniho klimatu ve tfid€); podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi zaky
tridy,

c) zprostiedkovava komunikaci s ostatnimi c¢leny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace Skoly se zdkonnymi zastupci nezletilych zaka tridy,

d) ziskéva a udrzuje si piehled o osobnostnich zvlastnostech zaki tfidy a o jejich rodinném
zazemi.

Clanek 4
Zaclenéni primarni prevence rizikového chovani u ziki do Skolnich vzdélavacich
programi

(1) Do gkolniho vzdélavaciho programu vydaného feditelem S$koly'? je za¢lenéna
problematika prevence rizikového chovani u déti, v ptipad¢, neni-li vydan ramcovy vzdélavaci
program'?, je tato problematika za¢lenéna do osnov tak, aby se prevence rizikového chovani u
zakl stala pfirozenou soucésti Skolnich osnov a vyuky jednotlivych pfedmétli a nebyla
pojimana jako nadstandardni aktivita Skol.

(2) Kazdy pedagogicky pracovnik dbd, aby uplatiovana prevence rizikového chovani u
zakl podle odstavce 1 byla provadéna komplexné, tj. ve vSech oblastech Skolniho prostiedi a
Zivota, jichZ se prevence rizikového chovani u Zakl dotyka:

a) Psychosocidlni dovednosti (sobéstacnost, autonomie, distojnost, seberealizace,
spokojenost v rodinnych, ptatelskych a dalSich mezilidskych vztazich, socialni a
kulturni integrovanost, tvofivost, schopnost milovat, pracovat a Zit v souladu s
rozmanitou kulturou a svétem).

11 pFiloha €. 3/11 vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych

poradenskych zafizenich — poradenské ¢innosti odst. 2.

12.§ 5 odst. 3 zdkona &. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)

13 § 5 odst. 2 zdkona &. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)



b) Existence (pecuji o sebe, o sviij zevnéjsek, volim mezi zdravym a nezdravym
zplisobem zivota, jsem nezavisly a mam piedstavu o své budoucnosti, vétim
v budoucnost, vnimam, ze zivot ma smysl).

c) Sounalezitost (vnimam se jako soucast zivotniho prostiedi a Zemé, citim se
bezpecné ve Skole, ve mésté, jsem oceniovan a ostatni si me¢ vazi, mam kamarady
a vazim si jich, umim se o sebe postarat a piijimat zdravotni/socidlni pomoc a
sluzby).

d) Adaptabilita (ddvam pozor na sebe a svilj zevnéjSek, jsem zak, ucastnim se
sportovnich a rekrea¢nich aktivit, setkdvam se s lidmi a travim s nimi volny cas,
planuji si volbu profese nebo zaméstnani, feSim s odvahou své problémy, mam
pravni povédomi).

(3) Minimalni preventivni program

a)
b)

c)

d)
e)
f)

g)
h)
i)
j)
k)

D

je preventivnim programem Skoly a Skolského zatizeni,

je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychdzi z ptislusného ramcového
vzdélavaciho programu, popft. upravovaného ptilohou.

vychazi z omezenych casovych, persondlnich a finan¢nich investic se zaméfenim na
nejvyssi efektivitu,

jasn¢ definuje dlouhodobé, sttednédobé a kratkodobé cile,

je naplanovan tak, aby byl realizovatelnym,

je ptizpisobovan kulturnim, socialnim ¢i politickym okolnostem 1 struktufe Skoly ¢i
specifické populaci jak v rdmci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje specifika ve Skolnim
prostiedi,

oddaluje nebo snizuje vyskyt rizikového chovani

zvySuje schopnost zaktl a studenti €init informovand a zodpovédna rozhodnuti,

ma dlouhotrvajici vliv na zménu chovéni,

pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovani dle €l. 1, odst. 1 a ptipadné dalsi
rizikové projevy chovani,

pomaha zejména tém jedincim, ktefi pochazeji znejvice ohroZenych skupin
(minoritdm, cizincim, détem a zakim zdravotné ¢i socidlné znevyhodnénym)
pfi ochrané jejich lidskych prav,

podporuje zdravy zivotni styl a usiluje o pfedavani vyvazenych informaci a dovednosti.

Clanek 5
Minimalni preventivni program Skoly, Skolského zarizeni (dale jen Skola)

(1) Na tvorbé a realizaci Preventivniho programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici

Skoly.

Koordinace tvorby a kontrola realizace patfi ke standardnim c¢innostem Skolniho

metodika prevence, pii tvorbé a vyhodnocovéani Preventivniho programu Skolni metodik
prevence dle potieby spolupracuje s metodikem prevence v PPP!4,

(2) Skola vzdy zpracovavd Minimalni preventivni program (v piipadé programu
realizovaného externim subjektem doporudeni viz Piiloha 1.), ktery podléha kontrole Ceské
Skolni inspekce. K zahdjeni nebo rozvinuti prioritnich preventivnich projektli realizovanych
jako soucast Preventivniho programu nebo k zabezpeceni Preventivniho programu muze skola
vyuzit dota¢niho fizeni v rdmci prevence rizikového chovani u déti a mladeze v plsobnosti
resortu MSMT nebo krajii na dany rok.

14 ptiloha €. 1 vyhlasky &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $koldch a $kolskych poradenskych
zafizenich — informacni a metodickd ¢innost odst. 8.



Clanek 6
Odménovani Skolniho metodika prevence a metodika prevence v PPP

(1) Pedagogickému pracovnikovi, ktery vedle pfimé pedagogické Cinnosti vykonava
také specializované ¢innosti'®, k jejichz vykonu jsou nezbytné dalsi kvalifika¢ni
predpoklady, se poskytuje ptiplatek ve vysi 1 000 az 2 000 K¢ mésicné podle §133
Zakoniku prace. !

(2) Nezbytnymi dalsimi kvalifikaénimi pfedpoklady dle odstavce 1 se rozumi studium
k vykonu specializovanych ¢innosti v délce trvani nejméné 250 vyucovacich hodin ukoncené
obhajobou zavérecné pisemné prace a zavérecnou zkouskou pred komisi (program zahrnuje
250 hodin pfimé i nepiimé vyuky, vcetné stdzi na odbornych pracovistich poskytujicich
poradenskou, intervencni a lé¢ebnou pomoc — dle Standardii pro udélovani akreditaci DVPP).
Studium k vykonu specializovanych &innosti stanovi § 9 vyhlasky MSMT ¢&. 317/2005 Sb., o
dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikl, akreditaéni komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovnikil, ve znéni pozdéjsich predpist.

(3) S pfihlédnutim k narocnosti a odbornému zaméfeni cinnosti Skolniho metodika

prevence neni vhodné sluc¢ovat jeho funkcei s funkci vychovného poradce.

Hlava 11
Zavérecna ustanoveni

Clanek 7

ZruSovaci ustanoveni

Zrusuje se Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné
patologickych jevli u déti a mladeze €. j.: 20 006/2007-51.

Clanek 8

Udinnost
Metodické doporuceni nabyva u¢innosti dnem 1.11.2010.

Ing. Ladislav Némec

nameéstek ministra
Piiloha 1.

Volba partnera pri realizaci Minimalniho preventivniho programu

15 § 9 odst. 1 pism. ¢) a odst. 2 vyhlasky ¢. 317/2005 o dal$im vzdélavani pedagogickych pracovnik(, akreditaéni
komisi  a kariérnim systému pedagogickych pracovnikd.
16§ 133 zdkona 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjich predpis.



Prakticky navod pro Skoly — Jak vhodné€ zvolit Minimalni preventivni program.

Za vybér externiho partnera (NNO, PPP, SVP apod.), ktery poméha na Skole realizovat
Minimalni preventivni program, vzdy zodpovida feditel Skoly. Proto by mél vybirat
zodpoveédné.

Jak postupovat, jestlize externi organizace -
1) Ma program certifikovany MSMT nebo Utadem vlady (u programli zamétenych na
primarni prevenci uzivateli navykovych latek)

o Pokud ma program organizace certifikdt odborné zptisobilosti poskytovatelti
programu primarni prevence uzivateli navykovych latek, 1ze predpokladat, ze
takovyto program je to efektivni pro vasi skolu. V tomto ptipad¢ jiz dalsi znaky
dobrého programu nemusite Cist, protoze certifikovany program je vSechny
naplnuje.

2) Nemad program certifikovany, zaméite svou pozornost na to, do jaké miry a v jaké
kvalité organizace nabizi -

a)

b)

d)

Komplexni informace o programu (jak a co + ¢asovy rozpis) pfedem.

a. Organizace je schopna vam pfedem poskytnout informace o tom, jak bude
program ve vasi Skole probihat. Kolik obsahuje hodin, jaké témata se
v jednotlivych ¢astech probiraji, kdo bude program lektorovat atd.

Schopnost pruzné reagovat a ptipravit program tak, aby co nejlépe vystihnul potieby
Skoly

a. Znakem kvalitniho programu je také to, Ze dokaZe pruzn& reagovat na
potieby skoly, ba dokonce, jednotlivych tfidnich kolektivii a témata i délku
programu tomu pfizpusobit.

Ptizpasobeni véku cilové skupiny

a. Stejné¢ tak by mél byt program primarni prevence pfizplsobeny cilové
skuping, jinak vypada prace s détmi na ZS, jinak na SS. Kvalitni organizace
by vas méla informovat o tom, pro jakou cilovou skupinu jsou jejich
programy pfipravené, idealni je, pokud mé varianty programu pro rtizné
veékové skupiny.

Ptitomnost pedagoga na programu— program nema co skryvat

a. Skola ma po celou dobu vyuéovani zodpovédnost za své zaky. Pedagog musi
byt vzdy pfitomen na programu. Mimo jiné jenom tak mtiZzete ovéfit kvalitu
programu. Pokud by organizace vyzadovala nepfitomnost pedagoga na
hodin€ a odiivodnovala to tim, ze déti se pfed pedagogem budou stydét a
nebudou mit tendence se otevfit — je to znak neprofesionality.

Proskoleni lektofi

a. Organizace je schopnd dolozit doklady o vzdélani lektort, ktefi maji
pravidelnou supervizi.

Akreditace neznamena kvalitni program pro praci s zaky

a. POZOR! Akreditace se ud€luje pouze pro programy dalSiho vzdélavani
pedagogickych pracovnikli. To, co zazijete na akreditovaném programu,



g)

h)

3

k)

nemusi byt to stejné, co bude organizace feSit v ramci praci s détmi.
Akreditace = program pro dospé€lé, Certifikace = program pro déti.

Organizace je schopna poskytnout podporu a informace i pedagogiim

a. Organizace nabizi nejen kratkodobé akce s détmi, ale kontinudln€ pracuje i
s pedagogy Skoly a metodicky je vede pii realizaci Preventivniho programu.

Financovani organizace je prithledné, zdroje financovani jsou diveéryhodné.
a. Organizace zieteln¢ deklaruje, z jakych zdrojt je jeji aktivita podporovana.

b. Programy, které jsou nabizeny zdarma, museji mit svého donora. Zajimejte
se, kdo za financovanim programu skutecné stoji.

Program neni organizovan hromadné (pfednasky v télocvi¢nach apod.) (maximalné
30 déti, nebo max. 1 tiida)

a. Hromadné predavani informaci vramci kratkodobych  aktivit,
jednorazovych prednasek a besed se ukdzalo jako neefektivni.
Program nabizi jasné a vyvéazené informace — ne zastraSovani, sliby, zavadéjici
informace, zakazovani.

Program je realizatorem evaluovan, Skola je seznamovana se zpétnou vazbou
realizace programu.
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